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	項目
	
	備註

	一、衣物類(參考三層式穿衣法)

	
	長袖貼身排汗衣
	
	嚴禁棉質衣物

	
	保暖外套
	
	Pile或Windstoper材質之外套，冬天外加羽毛衣

	
	排汗登山褲
	
	嚴禁穿牛仔褲

	
	二截式雨衣（雨衣、雨褲分離式）
	
	以防水透氣材質為佳

	
	鴨舌帽或寬緣帽子尤佳
	
	可擋太陽

	
	保暖毛帽及保暖手套
	
	天冷使用，晚上及睡覺也可用

	
	厚登山毛襪2雙以上
	
	可多加一雙排汗襪

	
	一套備用衣物
(含排汗衣、內褲、登山褲、襪子)
	
	若身上的衣服襪子濕了可替換或晚上睡覺時換穿

	二、餐食類

	
	鋼杯、湯匙或筷子(玉山豪華團不用)
	
	不要帶免洗餐具

	
	1000CC水壺或水瓶
	
	攜帶個人飲用水,冬季要有保溫瓶

	
	個人藥品（腸胃、外傷及個人疾病等）
	
	事先讓領隊知道你的身體狀況

	三、宿營類

	
	睡袋(豪華團不用)
	
	夏季 0~10 度、冬季 -10~0 度

	
	充氣睡墊或厚的泡棉睡墊(玉山不用)
	
	睡墊很重要哦!

	
	頭燈(不建議使用手電筒)
	
	含備用電池

	四、行進類

	
	登山鞋(勿著運動鞋，夏季可考慮雨鞋)
	
	高筒防水透氣材質為佳

	
	登山杖
	
	最好準備一對

	
	45~70升背包
	
	登山背包，勿用逛街背包

	
	攻頂小背包
	
	視狀況，可以大背包代用

	五、其他

	
	護唇膏、防曬油
	
	強烈建議

	
	相機
	
	

	
	地圖、指北針、GPS
	
	

	
	太陽眼鏡
	
	強烈建議

	
	身份證件、健保卡、手機、哨子
	
	門號以中華電信為佳

	六、雪季裝備(雪季賞雪團、冬季雪期高山必備)

	
	冰爪
	
	強烈建議12爪

	
	頭盔
	
	

	
	行進冰斧
	
	60~70cm

	
	綁腿
	
	防水透氣材質,防雪進入鞋子


免揹之豪華團  個人睡袋可不用準備,但最好自行準備睡墊,玉山行,不用睡墊
要揹之精實團  必須分背公裝公糧,行程若需帳篷,我們會準備,但也需要一起分攤背
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